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shopping
• 140 x 30 cm de tissu polaire noir
  • 140 x 30 cm de tissu coton imprimé «étoiles»
    • 140 x 30 cm de thermocollant de couleur 
         noire et d’épaisseur moyenne  
           • du �l assorti

D’autres tissus et accessoires 
      disponibles dans 
                  mon magasin.

avec
sans

niveau :
Pas à pas...

1 Je coupe
2 rectangles de 20x12 cm dans le tissu coton 
étoile et 1 rectangle de 20x12 cm dans le 
thermocollant. Pour que le fond du nœud soit 
plus rigide, j’assemble, à l’aide du fer, le 
rectangle de thermocollant avec l’un des 2 
rectangles de tissu coton.

2 Je couds
les 2 rectangles endroit contre endroit à 1 cm 
du bord en arrondissant les 4 angles (je peux 
les dessiner avant de piquer) et en laissant une 
ouverture pour retourner le tout. Une fois 
retourné, je marque le milieu du rectangle et je 
le plisse en accordéon pour obtenir une 
largeur de 3,5 cm environ. Je pique à la main 
pour maintenir cette forme. La base du nœud 
est prête !

Je coupe3
2 rectangles de 10x6 cm et je les assemble 
endroit contre endroit en piquant à 1 cm du 
bord et en laissant une ouverture. Je retourne 
le rectangle et pique à la machine tout le tour 
près du bord. J’obtiens le centre du nœud que 
j’entoure autour de la base et que je referme en 
le cousant à la main. Le nœud est terminé ! 

Je coupe4
1 rectangle de 12x58 cm et un cercle 
de 24 cm de diamètre dans le tissu 
polaire. Je plie le cercle en 4 et à l’aide 
d’une épingle, je marque 4 points sur 
le contour du cercle. Je rabats le tissu 
sous chaque épingle sur 1cm de 
chaque côté pour former un pli creux. 
Le haut du bonnet est terminé.  

Je couds5
les côtés de 12 cm du rectangle, endroit 
contre endroit a�n de former un cylindre 
(contour du bonnet). Je couds le cercle à 
plis creux au cylindre, endroit contre 
endroit à 1 cm du bord en laissant une 
ouverture. Puis, je retourne le tout.

6 Je coupe
un rectangle de 12x58 cm et un cercle 
de 18 cm de diamètre dans le tissu 
étoile. J’assemble le rectangle et le 
cercle en renouvelant l’étape 5 (sans les 
plis creux !) 

J’enfile7
la doublure dans la polaire et je couds 
les bords à 1 cm du bord en laissant 
une ouverture. Je retourne l’ensemble 
puis je referme l’ouverture à la main 
avec un point invisible. Je �xe le nœud 
sur le bonnet en le cousant près du 
bord.

Pour le bonnet,
je prends le tissu polaire, puis :

Pour le noeud, 
je prends le tissu étoile, puis :

Pour la doublure,
je prends le tissu étoile puis :
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