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• 140x100cm de tissu en lin bleu marine
• 1m de dentelle fine en coton type broderie anglaise
• 1 petit nœud en gros grain
• 2 boutons de nacre en forme de cœur
• 1 bouton de nacre rond 
• 1m de biais blanc de 1cm de large
• 5cm de cordon blanc

• 40cm d'élastique de 0,5cm de large pour • 
l'encolure et 2x13cm pour les poignets

• du fil blanc
• du fil turquoise

• 1 épingle à nourrice

1 Je découpe
dans le tissu en lin marine, un morceau de 52x43 
cm pour le devant du tablier et un morceau de 
50x44cm pour le dos. 

Je plie ces 2 morceaux de tissus en 2 morceaux 
identiques de 26x43cm et 25x44cm respective-
ment que je découpe selon le modèle ci-contre. 
Je découpe également les manches dans ce 
même tissu selon le modèle ci-dessus.

2 J’assemble
sur l'envers, les coutures des côtés du dos et du 
devant. 

avec
sans

niveau :
Pas à pas...

Je replie3
les manches, sur l'envers, et je couds la partie sous 
le bras de manière à former un tube. 

Je couds4
l'ourlet des poignets à 1,5cm du bord et je laisse 
un espace de 1,5cm de rempli pour faire passer 
l'élastique de 13cm à l'aide d'une épingle à 
nourrice, et je pique (tissu et élastique) pour 
fermer cet espace.
Je couds les ourlets des 2 pans, en faisant un 
rempli de 2cm, et je pique à environ 1,5cm du 
bord.

le Tablier
d’enfant

Pour la base du tablier :
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J’ouvre7
le biais et je le positionne à califourchon 
sur le haut de la poche. Puis je place le 
ruban dentelle sous le biais côté extérieur 
et je couds l’ensemble sur la poche au 
bord du biais en laissant un volant de 
dentelle. Enfin je couds la poche en la 
positionnant au centre du tablier.

Je répète8
l’opération n° 7 pour l’encolure. 
Puis je fais coulisser l’élastique de 40cm 
dans l'encolure à l'aide d'une épingle à 
nourrice, et je couds à 1,5cm du bord. Je 
couds le bouton sur la partie gauche du 
dos à 0,5cm du bord. Je glisse dans le biais 
le cordon blanc préalablement positionné 
en U, en laissant 1,5cm au dehors et je 
couds cordon et biais pour fixer 
l'ensemble.
Pour terminer, je couds avec un point 
zigzag très serré bleu turquoise le bas du 
tablier.

Je découpe6
dans le tissu lin, la 
poche de 18,5x13cm 
1,5cm. Je fais ensuite 
l'ourlet des côtés de la 
poche en faisant un 
rempli de 1cm.

Pour la poche :

Pour l’encolure :

J’assemble5
en positionnant avec des aiguilles, les manches 
avec les côtés du dos et du devant. Puis je couds 
les manches en partant du haut de l’épaule 
jusqu’au poignet. 

pour une taille 4 ans

D’autres tissus et accessoires disponibles
          dans mon magasin.

 


